November 3, 2026

regularregl’s shopping list

Canned Goods
(O Crushed tomatoes 280z

(O Diced tomatoes 280z
(O Tomato paste cup
(O Tomato sauce 150z

Dairy
(O Mozzarella cheese 1 cup
(O Ricotta cheese 150z

Rice, Cereal & Legumes
(O Penne Pasta 120z

Condiments & Spices
(O Curry Powder 1 tbsp

(O Dijon Mustard 1 tbsp

Meat
(O Ground beef 2.51bs

(O Ground chicken 21bs
(O Ground turkey 1.51bs

Vegetables
(O Green Bell Pepper 1 medium

(O Spinach 100z (1 bag)
() Sweet Onion 5 medium
(O Sweet Potato 2 medium



